LE SEXE DE MEDOR

Cul, intimité et galipettes

Sophie est « assistante sexuelle ». Trois fois par mois, sans
aucun statut reconnu, elle passe une heure auprés d'un
handicapé, physique ou mental, le temps de jeux érofiques,
de massages, parfois de pénétration. Un moment qu'elle
qualifie d' « infime, fort ef libre ».

’ était avec un jeune homme
« retardé mentalement ». ||
n'avait jamais eu de relation
sexuelle et « voulait “essayer le
sexe”, sans que cela ne recouvre
une réalité claire pour lui ». Elle a
été accueillie par sa mére et un as-
sistant social, au domicile familial.
C était sa toute premiére
intervention.
« Nous nous sommes éloignés
tous les deux, dans sa chambre.
I ne parlait presque pas. J'ai com-
mencé & lui dire qu'on était ici &
deux, qu'il devait se sentir & ['aise,
qu'il devait me dire si je faisais
quelque chose qui ne lui plaisait
pas. Je ['ai aidé & se déshabiller, lui
ai proposé de le masser. Il était
raide comme une planche, mais
peu a pev, il s'est détendu. Je lui ai
expliqué des choses sur la femme,
sur le corps. Quand on est redes-
cendus, sa maman m’a dit : je sens
que ca s est bien passé. Elle a fondu
en larmes, ne cessant de me remer-
cier d'avoir pris soin de son garcon.
Ce sont des moments qui ne s'ou-
blient pas. »
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la condition physique réduite, avoir
une érection est parfois difficile,
donc la pénétration aussi ».

Elle me raconte ces sursauts de
rire partagés avec un homme, han-
dicapé a la suite d'un accident, in-
capable d'avoir une érection. « On
se déshabille tous les deux et on
s'amuse. Je lui fais souvent un strip-
tease. Ce moment, c'est un espace
de liberté, oui il se sent enfin redeve-
nir un homme, viril, et non plus un
infirme dont on doit s'occuper. »

«Ce moment, c'est
un espace de liberté,
ou il se sent enfin
redevenir un
homme, viril, et non
plus un infirme dont
on doit s'occuper. »

— Sophie, assistante sexuelle.

« Pour faire cela, il faut aimer le
sexe | Mais quand je dis que j'aime
le sexe, ca ne veut pas dire que
jaime les pipes et la pénétration, je
parle plutét du langage du corps. »
Sophie me touche le bras. Sa main
est chaude, je comprends un
chouia ce qu'elle veut dire. Elle me
parle de la société quifuit les
corps, qui a « oublié le toucher,
'émotion ». Elle m'explique sentir
qu'elle peut « apporter ca ». « Je ne
prends aucun plaisir physique ou
sexuel. Mais quand je laisse une
personne handicapée me prendre
dans ses bras, me regarder, c'est un
échange intense, plus profond
qu'un simple échange intellectuel. »
Sa toute derniére intervention,
elle I'a passée avec un professeur
d'université, économiste, la cin-
quantaine passée, victime d'un

Parkinson fulgurant. En une se-
maine, il avait perdu la quasi-totali-
té de ses facultés motrices, il était
dévasté. Il avait passé des jours a
s'enfiler des pornos, envisagé mille
et une solutions, avant de faire ap-
pel 3 elle. « Il s'était préparé pen-
dant quatre jours, avait suivi un ré-
gime strict, rien que pour me voir
une heure. On s'est déshabillés, je
['ai caressé, nous avons discuté. Il
m'a parlé de sa femme, qu'il aimait
éperdument et qui avait délaissé
complétement son corps. Il me de-
mandait des conseils. C'était un vrai
moment de partage intime. »

LE SECRET DE SOPHIE

Sophie pointe les prérequis pour
&tre assistant sexuel : « Etre bien
ancré, ne pas chercher une théra-
pie ni attendre quelque chose en
retour. » Et étre vigilant sur ['hy-
giene. « Il arrive que la personne ne
soit pas propre, ni son logement. Il
faut oser repartir illico si les régles
ne sont pas respectées. »
Aujourd'hui, Sophie n'a aucun
statut reconnu, et sait que son acti-
vité est percue comme de la pros-
titution. Ne pas reconnaitre cette
activité est un leurre, selon elle.
Jusqu'a présent, seul son mari est
au courant. « Personne d'autre ne
le sait. Ca ne sert a rien, je ne pour-
rais pas leur faire comprendre.
Quand il s'agit de sexe, les gens
projettent leurs propres problémes
ou tabous sur le sujet. Pour la
sexualité en général, il y a déja telle-
ment de non-dlits, de morale. Alors
imaginez pour ['accompagnement
sexuel... Je n'ai pas besoin de re-
connaissance, de compréhension
ou de regard moralisateur. Je sais
ce que je fais. » @
Chloé Andries

COMBIEN ! Officiellement, sans statut recon-
nu, les assistants sexuels actifs en Belgique
n'existent pas. Quelques structures tentent
d’encadrer la prafique, comme I'ashl Aditi,
active en Flandre depuis 2009, qui est pas-
sée de 60 demandes cefte année-1a a plus
de 700 en 2015. Coté francophone, la pra-
tique n’est encadrée que depuis deux ans,
toujours par Aditi, sans soutien institutionnel,
mais a doublé, atteignant 60 demandes I'an
dernier, pour huit accompagnants sexuels.

QUI 2 Chez Aditi, un tiers des accompagnants
sexuels sont des hommes. Et seuls 2 % de
tous leurs accompagnants sont issus du
monde de la prostitution. Mais ce secteur est
aussi présent sur le ferrain du handicap.

LES « POUR ». lIs rappellent qu’il ne peut
s'agir que d’une option parmi d'autres, mais
qu’elle répond a une demande et qu’en I'en-
cadrant, on protége |'assistant sexuel autant
que la personne handicapée. Aditi propose
des enfretiens préalables pour éclaircir la de-
mande, dispense des formations, assure un
suivi et propose un cadre (Iassistant sexuel
ne peut en faire son activité principale, par
exemple).

LES « CONTRE ». Assimilée a de la prostitu-
tion, la |égalisation de cette prafique est
combattue au nom du principe de non-mar-
chandisation du corps humain et de la lutte
contre les dérives liées a la prostitution.
D’autres opposants, parmi lesquels des per-
sonnes handicapées, s'insurgent contre une
initiative qui constitue selon eux « un oufil
de discrimination des personnes en sifuation
de handicap' ». C.A.



