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Qin zorg is een advies- en studiebureel dat
kwaliteitsmanagement, coaching, adviesverlening,
begeleiding, onderzoek, opleiding & vorming
aanbiedt in de ouderenzorg.

Vanaf de start heeft het studiebureel info en
vormingen georganiseerd rond het thema
‘seksualiteit en intimiteit op rijpere leeftijd’.

Vanaf 2016 versterkte het team zich met
maatschappelijk werker & gerontoloog Els
Messelis. Zij is mede-inspirator en
verantwoordelijke voor de opleiding
intimiteitscoach.
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3-DAAGSE

OPLEIDING
TOT
INTIMITEITSCOACH

25 SEPTEMBER 2017
20 NOVEMBER 2017
22 JANUARI 2018

9.30-16.30u

UCLL Campus Diepenbeek
Agoralaan, gebouw B bus 1
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DOELGROEP

Master psychologie, sociaal werk, pedagogiek,
gerontologie, seksuologie enz.

Maatschappelijk werkers, directie en beleids-
medewerkers, verantwoordelijken bewonerszorg,
vertrouwenspersonen, referentiepersonen
dementie enz.

PLAATS

UC Limburg-Leuven
Campus Diepenbeek
Agoralaan, gebouw B bus 1
3590 Diepenbeek

KOSTPRIS

485 euro voor de 3-daagse (inclusief documentatie
en informatie, boek Seksueel grensoverschrijdend
gedrag in de zorg, broodjesmaaltijd,
deelnameattest)

INSCHRIJVEN

Via het sturen van een email naar jvv@qinz.be
met melding ‘deelname 3-daagse intimiteitscoach’
en storting van 485 euro op BE16 9731 0172
7974

Na storting wordt de inschrijving definitief en wordt
een persoonlijke uitnodiging verzonden.

DAG 1 TIJDLOOS GENIETEN
Docent: Els Messelis

+
+

+

Seksuele gezondheid.
Beeldvorming en taboes rond
seksualiteit en intimiteit.
Seksuele en lichamelijke
veranderingen bij normale en
pathologische veroudering.
Wetenschappelijk onderzoek
rond kennis, attitudes en
omgaan met seksualiteit op
latere leeftijd.

Sekstalk: Oefeningen rond
werken met PLISSIT-model.
Kader huiswerkopdracht rond
meetinstrumenten GSI &
SexAT.

DAG 2 WETTELIJK KADER SGOG &
ALS AMOR DE DRAAD KWIJT GERAAKT
Docenten: Els Messelis, Miek Scheepers (Aditi

vzw/Sensoa) & Sabine Boerjan
(Expertise centrum Dementie —
Paradox)

+ Preventie en detectie:
standaardprocedures en
formulieren.

4+ Als Amor de draad kwijtraakt.
Over seksualiteit en intimiteit
bij personen met dementie.

DAG 3 HEAVEN CAN WAIT
Docenten: Els Messelis & Jan Van Velthoven

+

Referentiekader seksueel
grensoverschrijdend gedrag
zorg (0.a. raamnetwerk
seksualiteit & beleid/
vlaggensysteem/buiten de
lijnen, Sensoa,
Hermeneutische cirkel, E.
Bosch en Ellen Suykerbuyk,
Ondersteuningsboom dementie
en seksualiteit, Aditi vzw).

+ Seksualiteit en intimiteit: een
positief verhaal (gekaderd in
algemeen beleid).

+ Ontwikkelen van seks- en
intimiteitsbeleid in mijn
organisatie (0.a. model
J.Kotter).

+ Creéren van een
omgangscultuur: hoe doe je
dat?

+ Plaats van de intimiteitscoach
in de organisatie
(competenties, talenten, taken
& taakinvulling). Tips vanuit de
dagelijkse realiteit.
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samen maken we het weer mooi
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